
 

 

Välkomna till Uppsala HK 
Flickor 11 Norra 
 
Lagledare: 
Linda Eidhagen 073-4441222 
Mari Wennberg 
 
Tränare: 
Ella Jerremalm 
Vanna Jergeby 
 
Säsongen 2020/2021 
 
Vi går upp och spelar på stor plan nästa år behöver spelare, ta med kompisar så vi växer!  
 
Tränar söndagar Tunabergskolans idrottssal kl 15-16 
 
Vi kommer delta i MiniUppland där det blir sammandrag med matcher ca fyra gånger per termin. 
 
Till träningarna och matcherna kommer vi i tid samt har: 

 …varit på toaletten 
 …vattenflaska och inneskor med sig 
 …korta naglar och ev örhängen tejpade 
 …ätit något så man klarar av träningen/matchen 

 
Till matcherna har lagledaren med tröjor, spelarna har med sig egna SVARTA shorts (annan färg 
fungerar också när vi spelar minihandboll) och vita strumpor. 
 
Värderingar och mål: 
 

 Vi gör detta för att barnen ska ha roligt och trivas 
 Vi visar respekt inom laget samt mot andra lag och domare 
 Vi uppskattar rak kommunikation, om ni har några synpunkter så kom och ta upp dem med 

lagledare/tränare på en gång. 
 
Läs mer om Blå tråden och klubbens värderingar på: 
http://www.uppsalahk.se/ 


